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Emulsje tłuszczowe zostały wprowadzone do praktyki klinicznej żywienia 

pozajelitowego około sześćdziesiąt lat temu, przede wszystkim jako źródło energii oraz 

nienasyconych kwasów tłuszczowych. W odróżnieniu od glukozy charakteryzuje je 

większa gęstość kaloryczna, niższa osmolarność, neutralne pH oraz działanie 

osłaniające na śródbłonek naczyń [1,2]. Poza tym rejestracyjnym wykorzystaniem 

emulsje tłuszczowe są również stosowane jako antidotum w stanach zagrożenia życia 

spowodowanych ogólnoustrojową toksycznością leków miejscowo znieczulających. 

Chociaż mechanizm tego działania nie był jeszcze w pełni wyjaśniony, terapia była na 

tyle skuteczna, że w 2007 roku zalecono umieszczenie preparatów lipidowych 

w miejscach, gdzie stosowane są leki miejscowo znieczulające [3]. Od tamtej pory 

rozpoczęły się badania nad zastosowaniem emulsji tłuszczowych przy zatruciach 

innymi ksenobiotykami, które wykazały, że terapia może być skuteczna po 

przedawkowaniu również takich leków lipofilnych jak: trójpierścieniowe leki 

przeciwdepresyjne, werapamil, propranolol czy amlodypina. Zastosowanie to może być 

wykorzystywane przy przedawkowaniu leków nawet u dzieci [4]. W ostatnich latach 

zaczęto także stosować dożylne emulsje tłuszczowe w terapii nawracających poronień, 

których powodem mogły być problemy immunologiczne. Postulowany mechanizm 

ochronny obejmuje wpływ lipidów na cytotoksyczność komórek NK, jednak dalsze 

badania tego zjawiska są konieczne, aby terapia mogła być zalecana do szerokiego 

zastosowania. 

 

 


