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Powszechnie uważa się, że żywność pochodzenia naturalnego jest zdrowsza od żywności 

przetworzonej, jednakże w rzeczywistości może ona zawierać liczne substancje szkodliwe, tak 

pochodzenia antropogenicznego wynikające z zanieczyszczenia środowiska jak i 

występujących naturalnie. W związku z tym niezbędna jest jej kontrola jakości i 

bezpieczeństwa dla zachowania zdrowia potencjalnych konsumentów.  

Celem pracy była ocena bezpieczeństwa spożycia tkanek jadalnych ptaka łownego – łyski  

zwyczajnej pod kątem zawartości rtęci. 

Materiał badawczy stanowiły mięśnie i wątroba 51. łysek zwyczajnych (Fulica atra), ptaków 

łownych. Materiał pozyskano podczas odstrzałów redukcyjnych. Próbki zostały zliofilizowane, 

zhomogenizowanie oraz oznaczone metodą atomowej spektroskopii absorpcyjnej techniką 

zimnych par (MA 3000). W celu sprawdzenia poprawności otrzymanych wyników 

wykorzystano dwa certyfikowane materiały odniesienia, dla których otrzymano zadawalające 

odzyski, bliskie 100%. 

Średnia zawartość rtęci w tkance mięśniowej wynosiła 85,9±41,0 ng/g s.m. (23,1±10,65 ng/g 

m.m.) natomiast w wątrobach 172,2±123,4 ng/g s.m. (52,2±32,0 ng/g m.m.). Stwierdzono 

statystycznie istotne różnice pomiędzy stężeniami Hg a badanymi narządami i tkankami (test 

U Manna - Withney’a, p<0,05). Jednocześnie nie stwierdzono różnic istotnych statystycznie 

pomiędzy badanymi tkankami a wiekiem i płcią badanych ptaków. 

Tolerowane tygodniowe pobranie (PTWI) THg według WHO wynosi 0,3 mg (5 µg/kg masy 

ciała), z czego maksymalnie 0,2 mg (3,3 µg/kg masy ciała) może pochodzić z MeHg [1, 2]. 

Stwierdzono, że 100 gramowa porcja mięsa lub wątroby z łyski nie przekracza PTWI i jest 

bezpieczna do spożycia dla osoby dorosłej o średniej masie ciała 70 kg. 


