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„Wiedza na temat suplementów diety oraz znajomość problemu 

fałszowania leków wśród studentów kierunku lekarskiego i innych 

kierunków medycznych.” 
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Temat suplementów diety oraz problem fałszowania leków jest poruszany w trakcie szkolenia 

przyszłych farmaceutów na wydziałach farmaceutycznych. Pomimo licznych kampanii 

społecznych wielu pacjentów nadal nie jest w pełni świadoma tego, jakie ryzyko niesie za sobą 

zażywanie suplementów diety, które nie podlegają takim samym wymaganiom jakościowym 

jak leki. Nie mają również wiedzy, jakie niebezpieczeństwa grożą, gdy lek kupowany jest w 

Internecie lub z innych źródeł. Głównym celem badania było ocenienie poziomu wiedzy 

studentów kierunków medycznych w dwóch tematach: w temacie suplementów diety oraz na 

temat problemu fałszowania leków. W 2020r. przeprowadzono ankietę, w której udział wzięło 

850 studentów wszystkich lat studiów (I-VI) kierunków medycznych. Z udziału w ankiecie 

wykluczeni zostali studenci kierunków: farmacji, analityki medycznej, przemysłu 

farmaceutycznego i kosmetycznego. Chociaż wyniki badania wskazują na znaczną wiedzę na 

zadane tematy wśród respondentów, to jednak nawet w tej grupie społeczeństwa łatwo spotkać 

osoby nieświadome zagrożeń lub sposobów ich unikania, co wskazuje na konieczność szerszej 

edukacji.  

 

 


