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Cukrzyca to zaburzenie metaboliczne, w którym dochodzi do utrzymującego się przewlekle 

stanu hiperglikemii połączonego z upośledzeniem gospodarki lipidowej i białkowej. 

Cukrzycy towarzyszy zwiększona produkcja wolnych rodników oraz osłabienie zdolności 

obronnych endogennych antyoksydantów.  W konsekwencji dochodzi do powstania stresu 

oksydacyjnego i rozwoju powikłań cukrzycowych. Wśród nich można wymienić zmiany 

mikro- i makro-naczyniowe oraz osłabienie funkcji autonomicznych. Dla mężczyzn 

cierpiących na powikłania cukrzycowe oznacza to problemy z układem rozrodczym, takie jak 

zaburzenia erekcji czy niepłodność. Obok tradycyjnych leków hipoglikemicznych, 

korzystnym wydaje się poszukiwanie i wdrażanie w procesie leczenia kompleksowych 

rozwiązań pozwalających na redukcję stresu oksydacyjnego. 

Celem niniejszej pracy był przegląd literatury naukowej dotyczącej roli antyoksydantów 

pochodzenia naturalnego w prewencji zaburzeń męskiego układu rozrodczego 

spowodowanych powikłaniami cukrzycowymi. W tym celu przeprowadzono analizę treści 

artykułów dostępnych w bazach Google Scholar i PubMed, w których podjęto tematykę 

związków farmakologicznie czynnych izolowanych z substancji roślinnych, mogących 

wpłynąć na polepszenie ogólnej kondycji mężczyzn z zaburzeniami układu rozrodczego 

powiązanymi z powikłaniami cukrzycowymi. 

Na podstawie zgromadzonych danych stwierdzono, iż egzogenne związki pochodzenia 

naturalnego, do których należą m.in.: lignany, stilbeny, kwasy fenolowe czy flawonoidy, mają 

korzystny wpływ na męski układ rozrodczy i dzięki działaniu antyoksydacyjnemu są w stanie 

złagodzić powikłania cukrzycowe w jego obrębie oraz poprawić ogólny stan organizmu [1-3]. 


