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Cukrzyca to zaburzenie metaboliczne, w ktérym dochodzi do utrzymujacego si¢ przewlekle
stanu hiperglikemii potaczonego z uposledzeniem gospodarki lipidowej i biatkowe;.
Cukrzycy towarzyszy zwigkszona produkcja wolnych rodnikéw oraz ostabienie zdolnosci
obronnych endogennych antyoksydantow. W konsekwencji dochodzi do powstania stresu
oksydacyjnego i rozwoju powiktan cukrzycowych. Wsrdéd nich mozna wymieni¢ zmiany
mikro- 1 makro-naczyniowe oraz ostabienie funkcji autonomicznych. Dla megzczyzn
cierpigcych na powiklania cukrzycowe oznacza to problemy z uktadem rozrodczym, takie jak
zaburzenia erekcji czy nieptodnos¢. Obok tradycyjnych lekow hipoglikemicznych,
korzystnym wydaje si¢ poszukiwanie i wdrazanie w procesie leczenia kompleksowych
rozwiazan pozwalajacych na redukcjg stresu oksydacyjnego.

Celem niniejszej pracy byt przeglad literatury naukowej dotyczacej roli antyoksydantéw
pochodzenia naturalnego w prewencji zaburzeh meskiego uktadu rozrodczego
spowodowanych powiktaniami cukrzycowymi. W tym celu przeprowadzono analiz¢ tresci
artykutow dostgpnych w bazach Google Scholar 1 PubMed, w ktorych podjeto tematyke
zwigzkow farmakologicznie czynnych izolowanych z substancji roslinnych, mogacych
wplynaé na polepszenie ogdlnej kondycji mezczyzn z zaburzeniami uktadu rozrodczego
powigzanymi z powiklaniami cukrzycowymi.

Na podstawie zgromadzonych danych stwierdzono, iz egzogenne zwiagzki pochodzenia
naturalnego, do ktorych nalezg m.in.: lignany, stilbeny, kwasy fenolowe czy flawonoidy, maja
korzystny wplyw na meski uktad rozrodczy 1 dzigki dziataniu antyoksydacyjnemu sg w stanie
ztagodzi¢ powikltania cukrzycowe w jego obrebie oraz poprawic¢ og6lny stan organizmu [1-3].
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