
 
Temat  fa łszowania  leków jest  obecny  w

szkoleniu  przysz łych  farmaceutów studiu jących
na Wydz ia łach farmaceutycznych.  Pomimo

l icznych kampani i  w ie lu  pac jentów nadal  jest
n ieświadomych jak ie  n iebezpieczeństwa

grożą ,  gdy  lek  kupowany jest  w internec ie  lub   
 z  innych źródeł ,  k iedy  n ie  ma również

możl iwośc i  uzyskania  porady  od fachowego
personelu .  Podejmując  decyz ję  zakupu

leków poza  of ic ja lnym łańcuchem dystrybuc j i
pac jenc i  l i czą  na  korzyśc i  ekonomiczne ,  a le

naraża ją  swoje  zdrowie  i  życ ie .  Według  WHO
nawet  połowa leków,  k tóre  można kupić  w

internec ie ,  jest  s fa łszowana.  L iczby  te
pokazują ,  że  mamy do czynienia  z  poważnym
zagrożenie  i  rosnąca  ska la  z jawiska  wymaga

dz ia łań  edukacy jnych.  
Ko le jny  problem dotyczy  rosnącego popytu  i
nadmiernego zażywania  suplementów d iety ,

k tóre  n ie  podlega ją  tak im samym wymaganiom
jakośc iowym i  kontro lnym jak  lek .   W wie lu
przypadkach s tosowane są  n iepotrzebnie  i

mogą wywierać  dz ia łan ia  n iepożądane,  d latego
ważna jest  konsul tac ja  z  personelem

medycznym przed rozpoczęc iem suplementac j i .  
 

WSTĘP

Ocenienie  poz iomu wiedzy
studentów k ierunków

medycznych w
Polsce  na  temat

suplementów d iety  oraz
problemu fa łszowania

leków.

CEL BADANIA

METODYKA
W roku 2020

przeprowadzona zosta ła
anonimowa ank ieta ,  do

które j  wypełn ien ia
zaproszeni  zosta l i  s tudenc i
k ierunków medycznych (PL-

polscy  i  z  ED-  Eng l ish
Div is ion) .  W ank iec ie  wz ię ło

udz ia ł  850  osób ze
wszystk ich  la t

s tudiów ( I -V I ) .  Z  udz ia łu  w
ankiec ie  wyk luczeni  zosta l i

s tudenc i  k ierunków:
farmacj i ,  ana l i tyk i

medycznej ,  przemysłu
farmaceutycznego i

kosmetycznego.
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WNIOSKI

Choc iaż  wiedza  s tudentów k ierunków medycznych
na temat  obecnośc i  leków sfa łszowanych na  rynku

jest  znaczna ,  to  jednak nawet  w te j  grupie
społeczeństwa łatwo spotkać  osoby n ieświadome

tego faktu  lub sposobów unikania  leków
sfa łszowanych,  co  wskazuje  na  konieczność

szersze j  edukac j i .  
W przypadku suplementów d iety  również  zauważyć

można,  że  wiedza  na  ich  temat  jest
n iewystarcza jąca

Nie  s twierdzono dużych różnic  w poz iomie  wiedzy
pomiędzy  s tudentami  polsk imi  i  z  ED,  s tudentami

lat  s tarszych i  młodszych ,  an i  pomiędzy
studentami  k ierunku lekarsk iego i  innych

k ierunków medycznych.

Hologram na
opakowaniu gwarantuje autentyczność leku.

Przy zakupie leku
poza apteką prawdopodobieństwo

otrzymania leku sfałszowanego jest duże.

Suplementy diety to rodzaj 
leku bez recepty.
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Suplement diety nie jest lekiem, ale podlega
takim samym wymaganiom jakościowym i

kontrolnym jak lek


