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Cukrzyca to zespół zaburzeo metabolicznych, w którym dochodzi do utrzymującego się 
przewlekle stanu hiperglikemii połączonego z upośledzeniem gospodarki lipidowej  
i białkowej. Cukrzycy towarzyszy zwiększona produkcja wolnych rodników oraz osłabienie 
zdolności obronnych endogennych antyoksydantów (Ryc. 1.). W konsekwencji dochodzi  
do powstania stresu oksydacyjnego i rozwoju powikłao cukrzycowych (Ryc. 2.). Wśród nich 
można wymienid zmiany mikro- i makro-naczyniowe oraz osłabienie funkcji autonomicznych  
(w tym zaburzenia seksualne). Dla mężczyzn cierpiących na powikłania cukrzycowe oznacza  
to problemy z układem rozrodczym, takie jak zaburzenia erekcji czy niepłodnośd (Ryc. 3.). Obok 
tradycyjnych leków hipoglikemicznych, korzystnym wydaje się poszukiwanie i wdrażanie  
w procesie leczenia kompleksowych rozwiązao pozwalających na redukcję stresu oksydacyjnego. 

Celem niniejszej pracy był przegląd literatury naukowej dotyczącej roli antyoksydantów 
pochodzenia naturalnego w prewencji zaburzeo męskiego układu rozrodczego spowodowanych 
powikłaniami cukrzycowymi. W tym celu przeprowadzono analizę treści artykułów dostępnych  
w bazach Google Scholar i PubMed, w których podjęto tematykę związków farmakologicznie 
czynnych pochodzenia roślinnego, mogących wpłynąd na polepszenie ogólnej kondycji mężczyzn 
z zaburzeniami układu rozrodczego powiązanymi z powikłaniami cukrzycowymi.  
W Tabeli 1 zebrane zostały roślinne antyoksydanty, które mogą wykazywad korzystny wpływ  
na męski układ rozrodczy, zwłaszcza w zaburzeniach erekcji oraz zmniejszonej płodności, 
wynikających z powikłao cukrzycowych. 

Ryc. 1. Zaburzenia gospodarki węglowodanowej, lipidowej  
i białkowej – hiperglikemia a wolne rodniki.   
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Ryc. 2. Schemat powstawania powikłao cukrzycowych.  

Ryc. 3. Patologie męskiego układu rozrodczego związane z cukrzycą.  

Roślinne antyoksydanty mogą byd dobrym uzupełnieniem klasycznej terapii lekami 
hipoglikemicznymi i mogą przyczynid się do zmniejszenia negatywnych skutków powikłao 
cukrzycowych w obrębie męskiego układu rozrodczego. 

Tab. 1. Związki pochodzenia roślinnego wykazujące korzystny wpływ na męski układ rozrodczy 

Roślina  Związki czynne Wpływ na męski układ rozrodczy 

Crocus sativus –  
szafran uprawny 

karotenoidy (krocyna),  
monoterpeny 

(pikrokrocyna,  safranal) 

wzrost liczby i ruchliwości plemników (redukcja stresu 
oksydacyjnego); silny afrodyzjak 

Mucuna pruriens – 
świerzbiec właściwy 

alkaloidy (prurinina, 
prurinidyna), aminokwasy  

(L-DOPA) 

wzrost liczby i ruchliwości plemników (redukcja stresu 
oksydacyjnego, zmniejszenie peroksydacji lipidów  
w osoczu nasienia) 

Tribulus terrestris – 
buzdyganek naziemny 

saponiny steroidowe 
(protodioscyna, 
protogracilina) 

afrodyzjak (zwiększenie libido => zwiększenie poziomu 
testosteronu i dihydrotestosteronu oraz sterydowego 
szlaku produkcji androgenów) 

Withania somnifera – 
witania ospała 
(Ashwagandha) 

alkaloidy (witanina, 
somniferyna, 

somniferynina, somnina), 
flawonoidy 

zwiększenie masy jąder i średnicy kanalików 
nasiennych, zwiększenie poziomu testosteronu; 
korzystny wpływ na spermatogenezę poprzez redukcję 
stresu oksydacyjnego 

Morinda citrifolia – 
morwa indyjska (noni) 

alkaloidy, lignany, 
polisacharydy 

redukcja stresu oksydacyjnego, zmniejszenie 
peroksydacji lipidów w osoczu nasienia 

Dioscorea bulbifera –  
pochrzyn cebulowy 

saponiny steroidowe 
(diosgenina), alkaloidy, 

flawonoidy, fenole, 
witamina C 

wzrost liczby i ruchliwości plemników (redukcja stresu 
oksydacyjnego), zwiększenie masy jąder i średnicy 
kanalików nasiennych, zwiększenie poziomu 
testosteronu, działanie hipolipidemiczne 

Vitis vinifera –  
winorośl właściwa 

stilbeny (resweratrol), 
flawonoidy 

korzystny wpływ na spermatogenezę poprzez redukcję 
stresu oksydacyjnego; rozszerzenie naczyo 
krwionośnych w ciałach jamistych prącia i zwiększenie 
ich wrażliwości na przekaźnictwo acetylocholiny 

Pausinystalia johimbe – 
johimba lekarska 

alkaloidy (johimbina) 
afrodyzjak, w zaburzeniach erekcji – zwiększenie 
uwalniana noradrenaliny z nerwów zlokalizowanych  
w prąciu  

Ginkgo biloba –  
miłorząb japooski 

glikozydy flawonoidowe, 
terpeny (bilobalid, 

gingkolid) 

w zaburzeniach erekcji – indukcja syntezy tlenku azotu 
w komórkach śródbłonka, relaksacja mięśni gładkich 
naczyo krwionośnych, inhibicja czynnika aktywującego 
płytki krwi 

Epimedium brevicornum 
– epimedium  

(Horny Goat Weed) 
flawonoidy (ikaryna) 

w zaburzeniach erekcji – inhibicja fosfodiesterazy  
typu 5, zwiększenie poziomu cGMP w komórkach 
mięśni gładkich ciał jamistych prącia 


