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Jednym z gtdwnych powoddw rozwoju hipertriglicerydemii (HTG) jest  * Przy nieobecnosci HDL odsefek uwolnionych apolipoprotfein
opdzniony katabolizm trigliceryddéw (TG) lipoprotein o bardzo niskie] wyniost  27%/%. HDL-2 1 HDL-3 zwigkszaty uwalnianie
gestosci (VLDL). Katabolizm VLDL jest scisle zwigzany z metabolizmem apolipoprotein odpowiednio o 51% (p<0,001) 1 59% (p<0,00T)
ipoprotein o wysokiej gestosci (HDL), ktdre stanowig heterogenng (Ryc.2).

subpopulacje czgstek o zréznicowanym sktadzie | wtasciwosciach.
HDL odgrywajg wazng role w efektywnosci lipolizy VLDL-TG [1]. Celem
niniejszego badania byta ocena wptywu subpopulac) HDL-2 | HDL-3
na efektywnosC uwalniania powierzchniowych lipiddow (fosfolipidy
| cholesterol wolny) 1 apolipoprotein (apo C, apo E) z VLDL w czasie 100
ipolizy mediowane] przez lipaze lipoproteinowq (LPL).
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Charakterystyke grupy badane] przestawiono w Tabeli 1. Krew %.E D 40
pobierano od ochotnikdw bedgcych na czczo. VLDL, HDL-2 i HDL-3 LY % o
izolowano metodqg ultrawirowania. VLDL inkubowano z LPL (1 godz., -g 3 O 20
37°C, stosunek VLDL-TG:LPL 90:0,48 mg/dl, albumina 2%) przy braku T >3
lub w obecnosci HDL. Po inkubacji oddzielano remnanty VLDL O 0
| oznaczano stezenie zhydrolizowanych TG oraz uwolnhionych
powierzchniowych lipidow i1 apolipoprotein. Wyniki przedstawiono ViDL VLDL+HDL-2 VLDL+HDL-3
jako srednigxOS. Efekt HDL porownano za pomocg testu ANOVA Ryc 2. Odsetek apolipoprotein uwolnionych w czasie lipolizy.

z powtarzaniem pomiardw (Repeated Measures ANOVA) z testem
post hoc Tukey'a. ZnamiennosSC statystyczng przyjeto na poziomie
0<0,05.

 Przy nieobecnosci HDL odsetek uwolnionych lipiddow
oowierzchniowych wyniost 16x14%. HDL-2 i HDL-3 zwiekszaty
uwalnianie lipidow odpowiednio o 17% (p<0,001) i 25%
(0<0,001) (Ryc.3).
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« Przy nieobecnosci HDL odsetek zhydrolizowanych VLDL-TG wyniost
85+5%. Obecnos¢ HDL-2 i HDL-3 zwiekszata efektywnosc lipolizy
srednio 0 8% (p<0,001) (Ryc.1).
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powierzchniowych uwolnionych
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100 0<0,001 Ryc 3. Odsetek lipiddw powierzchniowych uwolnionych w czasie lipolizy.

« Odsetek uwolnionych lipidow i apolipoprotein byt znamiennie
wyzszy w obecnosci HDL-3 niz HDL-2 (p<0,05).
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Whnioski

zhydrolizowanych
w czasie lipolizy [7]

Odsetek VLDL-TG

HDL-3 w wiekszym stopniu niz HDL-2 wptywajg na uwalnianie
sktadnikdw materiatu powierzchniowego podczas lipolizy | mogg
orzyczyniaC sie do bardziej efektywnej konwersji VLDL do
remnantow VLDL.
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Ryc 1. Odsetek TG zhydrolizowany w czasie lipolizy.
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