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WPROWADZENIE

Badania naukowe jednoznacznie wskazujq, ze populacje polskg
W bardzo duzym stopniu dotyka problem niedoboru witaminy D.
Wystepuje on we wszystkich grupach wiekowych i jednoczes$nie
stanowi globalny problem zdrowia publicznego [1]. W zwigzku z
tym Polacy bardzo czesto siegajg po suplementy diety
zawiergjgce witamine D. Celem pracy byta ocena polskiego
rynku pod kgtem dostepnych suplementdw diety zawierajgcych
witamine D.

MATERIAL | METODY

Badania przeprowadzono w okresie marzec - kwiecien 2020 r.
Dane zostaty zebrane na podstawie dostepnych informacj na
stronach internetowych aptek i sklepdw. Analizg objeto 708
suplementow diety dostepnych w sprzedazy oraz posiadajgcych
petne informacje o produkcie. Informacje gromadzone byty w
arkuszu kalkulacyjnym, w ktorym charakteryzowano je pod
wzgledem:

¢ nazwy handlowej,

« jlosci sktadnikdw iich rodzaju,

* Nnazwy producentq,

* kraju pochodzeniaq,

« postaci w jakie] wystepuje,

« zawartosci witaminy D w zalecanej dawce,

« formy witaminy D,

* Wskazania do stosowania.

Do opracowania wynikdw wykorzystano program MS Office Excel
2010.

WYNIKI

Wsrod analizowanych produktow 31% stanowig suplementy
jednosktadnikowe (zawiergjgce jedynie witamine D), a 69% to
suplementy wielosktadnikowe (oprocz witaminy D zawierajgce
Inne sktadniki).

Suplementy obecne na polskim rynku byty produkowane
zarowno przez producentdw z Polski, jok i pochodzgcych zza
granicy. Udziat oroduktow jednosktadnikowych i
wielosktadnikowych biorgc pod uwage kraj pochodzenia zostat
przedstawiony na wykresie 1 A1 B.
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Wykres 1. Odsetek suplementdw jednosktadnikowych (A) i wielosktadnikowych (B)
w zaleznosci od kraju pochodzenia danego preparatu.
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Postacig, w jakie] najczescie] wystepowaty jednosktadnikowe
oreparaty (Wykres 2A), sq kapsutki (47%), na drugim miejscu
krople (20%). Inacze] sytuacja wyglgda w  przypadku
suplementow  wielosktadnikowych (Wykres 2B) — najczestszymi
formami sg tabletki (34%) oraz kapsutki (33%).
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Wykres 2. Postaci suplementow diety w preparatach jednosktadnikowych (A) i
wielosktadnikowych (B) — udziat procentowy.

Najczescie] wystepujgcg dawkg w suplementach (Wykres 3 A i B)
jest 2000 j.m, ale witamina D wystepowata takze w ilosci m.in.
1000 j.m., 400 j.m., 800 j.m. czy 200 j.m.
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Wykres 3. Dawka witaminy D dostepna w preparatach jednosktadnikowych (A) |
wielosktadnikowych (B) — udziat procentowy.

PODSUMOWANIE

Na polskim rynku pojawia sie coraz wiecej suplementow diety z
witaming D.

Wiekszos¢c stanowig preparaty wielosktadnikowe (okoto 70%),
orodukowane gtownie w Polsce;

Najczescie] wystepujgcg postacig suplementow z witaming sg
tabletki 34% w przypadku dla wielkosktadnikowych preparatdow
oraz kapsutki 47% w przypadku preparatdow jednosktadnikowych.

W analizowanych produktach witamina D wystepowata
najczescie] w dawce 2000 j.m. (40%).

Stwierdzono rowniez, ze na rynku polskim mozna wyodrebnic
suplementy zardwno ze wzgledu na konkretne wskazanie, np.
utrzymanie uktradu kosthnego w dobrej kondycji, jak 1| na wiek czy
otecC, dla ktdrych jest przeznaczony, np. dla dzieci, kobiet w cigzy
CZy SeNiorow.
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