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Czynniki srodowiskowe, w tym czynniki chemiczne, wymieniane sg jako jedna z przyczyn
wzrostu liczby chordéb i1 zgondw na caltym $wiecie. Zmniejszenie ryzyka zdrowotnego,
wynikajagcego z narazenia na substancje chemiczne, jest mozliwe poprzez oceng
bezpieczenstwa przed wprowadzeniem substancji do obrotu oraz obserwacje jej wptywu
na zdrowie ludzi i §rodowisko w trakcie uzytkowania. Narazenie srodowiskowe na substancje
chemiczne wigze si¢ z przewlekta ekspozycja na ich niskie dawki, a skutki zdrowotne sa zazwyczaj
obserwowane w badaniach epidemiologicznych wiele lat po wprowadzeniu substancji do obrotu.
Dlatego tez w dobie wspodlczesnej industrializacji ocena narazenia na substancje chemiczne stala
si¢ jedng z priorytetowych dziedzin w obszarze zdrowia publicznego.

Monitoring biologiczny polega na pomiarze stgzenia substancji chemicznej lub jej metabolitu
W materiale biologicznym pobranym od czlowieka. Stezenie biomarkera odzwierciedla dawke
substancji, ktora wnikneta do organizmu wszystkimi drogami i ze wszystkich zrddet. Okreslenie
wielkosci narazenia pozwala oszacowaé ryzyko wystapienia efektu zdrowotnego poprzez
porownanie z dawka referencyjna (np. akceptowanym dziennym pobraniem, ADI) i wyznaczenie
warto$ci ilorazu zagrozenia (ang. hazard quotient, HQ). Monitoring biologiczny umozliwia
m.in. identyfikacj¢ nowych zagrozen, §ledzenie jako$ciowych i ilosciowych trendéw ekspozycji
oraz badanie zalezno$ci pomiedzy narazeniem na czynniki chemiczne a wystepowaniem
okreslonych efektow zdrowotnych.
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