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Wprowadzenie. Przebudowa mig$nia sercowego, a nastepnie uposledzenie funkcji skurczowe;j
1 rozkurczowej zaczynaja si¢ jeszcze przed wystapieniem petnoobjawowej niewydolnosci
serca, dlatego nalezy potozy¢ szczegdlny nacisk na poszukiwanie nieprawidtowosci
zwigzanych z rozwojem tej jednostki chorobowej juz na poziomie subklinicznym. Identyfikacja
nowych czynnikow predykcyjnych w obszarach mikro- i makrokrazenia moze znaczaco
wplynaé na proces diagnostyczno-terapeutyczny chorob sercowo-naczyniowych.

Cel. Celem pracy byta ocena zmian strukturalnych i czynnosciowych mikro- i makrokrazenia
u chorych z nadcis$nieniem t¢tniczym (NT) oraz przerostem i dysfunkcja rozkurczowa lewe;j
komory serca.

Metody. Grupa badana obejmowata 88 chorych z NT pierwotnym, grupa kontrolna zawierata
32 osoby zdrowe. Kryteriami wiaczenia byty: pierwotne NT oraz wiek 40-70 lat. Kryteriami
wykluczenia byty: inne CVD, przebyty udar mézgu lub przemijajacy napad niedokrwienny,
przewlekla choroba nerek z eGFR <60 ml/min /1,73 m?, cukrzyca typu 1 i 2, choroba oczu,
cigza. Mikrokrgzenie oceniono badajac naczynia siatkowki oka za pomocag skaningowej
laserowej przeptywometrii dopplerowskiej. Makrokrazenie oceniono za pomocg tonometrii
aplanacyjnej oraz badania ultrasonograficznego tetnicy szyjnej wspolnej. Budowe 1 funkcje
serca oceniono za pomocg badania echokardiograficznego.

Wyniki. Wykazano istotne zalezno$ci wystepujace miedzy obszarem mikrokrazenia a sercem.
Swiatto tetniczek siatkéwki oka (LD) bylo ujemnie skorelowane z wymiarem przegrody
(IVSD), masg lewej komory oraz obj¢toscig jamy lewego przedsionka (LAV). Stosunek
grubosci $ciany do $wiatla naczynia istotnie korelowat z IVSD i LAV. LD malal wraz
z zaawansowaniem HT wyrazonego przez obecno$¢ powiktan obserwowanych w sercu.
Wykazano istotne zalezno$ci wystepujace pomi¢dzy mikrokrgzeniem a makrokrgzeniem.
Szybkos¢ fali tgtna byta odwrotnie skorelowana z siatkbwkowym przeptywem kapilarnym.
Ponadto cisnienia centralne byly istotnie i niezaleznie zwigzane z LD.

Whioski. Szczegotowa analiza zmian zachodzacych w mikro-, makrokrazeniu i sercu oraz
interakcji pomiedzy tymi obszarami moze umozliwi¢: szybsza identyfikacje pacjentow
z podwyzszonym ryzykiem wystgpienia powiktan sercowo-naczyniowych, wczes$niejsza
interwencje terapeutyczng oraz precyzyjne monitorowanie przebiegu choroby i efektow
leczenia.
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