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Wstep: Regularna aktywno$¢ fizyczna ma dobrze udokumentowany pozytywny wplyw,
zmniejszajagc catkowite ryzyko sercowo-naczyniowe [1]. Rekomendacje Europejskiego
Towarzystwa Kardiologicznego podajg zalecang dla zdrowych osob dorostych minimalng
tygodniowg ilo§¢ ¢wiczen o umiarkowanej i duzej intensywnosci [2], jednakze maksymalny,
a przy tym nadal bezpieczny, putap natezenia aktywnosci fizycznej dotad nie jest znany.

Cel: Celem badania byta analiza wptywu przebiegnigcia maratonu na funkcje prawej (RV)
i lewej (LV) komory serca z wykorzystaniem echokardiografii (Echo) 2- i 3-wymiarowej.

Metody: Do badania wiaczono 34 mezczyzn ktorzy ukonczyli 2 PZU Maraton w Gdansku.
Echo przeprowadzono 3 krotnie: 2 tygodnie przed biegiem, na linii mety i 2 tyg. po maratonie.
Analizie poddano liczne parametry obrazujace budowe oraz funkcje skurczowa
1 rozkurczowg serca.

Wyniki: Po biegu maratonskim stwierdzono istotny wzrost objetosci koncowoskurczowej
i koncoworozkurczowej RV. Obserwowano istotny spadek frakcji wyrzutowej RV
i pogorszenie komponenty radialnej ruchu RV. Ponadto, po maratonie stwierdzono wydtuzenie
czas izowolumetrycznego rozkurczu RV. W badaniu kontrolnym 2 tygodnie po maratonie
nastepowata normalizacja wszystkich parametrow.

Whioski: Przebiegnigcie maratonu moze powodowaé przejsciowe pogorszenie funkcji
skurczowej i rozkurczowej RV. Regularna ocena uktadu sercowo-naczyniowego sportowcoOw
amatorow, ze szczegdlnym uwzglednieniem funkcji RV wydaje sie bardzo istotna celem
wczesnej detekcji jej nieodwracalnego uszkodzenia.
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