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Suplementy diety zgodnie z definicjg sg sSrodkami spozywczymi majacymi na celu uzupetnienie
diety w brakujgce sktadniki [1]. Produkty te nie mogg wykazywaé dziatania leczniczego,
jednakze wielu producentdw sugeruje w reklamach, ze stanowig one remedium na wiele
dolegliwos$ci. Sg one traktowane jako innowacyjny element stylu zycia, a ich rynek rozwija si¢
bardzo szybko. Jednoczes$nie nie podlegaja one szczegdtowym badaniom, dlatego ich jakos¢
1 bezpieczenstwo stosowania moze budzi¢ watpliwosci, zwlaszcza w Swietle wynikow raportu
NIK [2]. Produkty te, moga by¢ stosowane bez ograniczen co moze stanowi¢ ryzyko dla
konsumenta pod wzgledem przedawkowania sktadnikow w nich zawartych. Dodatkowo, moga
one by¢ zafalszowywane nie tylko pod wzgledem skladu, ale tez ilosci skladnikow
bioaktywnych. W zwigzku z tym, celem =zapewnienia bezpieczenstwa zdrowotnego
konsumentoéw niezwykle istotna staje si¢ konieczno$¢ monitorowania suplementdéw diety.

Celem prowadzonych badan byla ocena jakosci i1 bezpieczenstwa wybranych
suplementow diety zawierajagcych m.in. ekstrakty z zielonej herbaty, zielonej kawy oraz buraka
czerwonego. Oznaczenie skladu pierwiastkowego przeprowadzono z wykorzystaniem
atomowej spektrometrii absorpcyjnej (FAAS) po uprzedniej mineralizacji na sucho,
a uzyskane parametry walidacyjne byly wysoce zadowalajace (dokladnos¢ 86,5-107%;
precyzja 0,16-6,91%). Aktywnos$¢ przeciwutleniajgca zostata oceniona za pomoca metody
spektrofotometrycznej Folina-Ciocalteu. Oznaczenia zawartosci poszczegolnych sktadnikow
bioaktywnych dokonano nowoopracowanymi metodami wykorzystujacymi HPLC-Corona
CAD, ktore charakteryzowaly si¢ wysoce zadowalajagcymi parametrami walidacyjnymi
(doktadnos$¢ 90,5-119%; precyzja 0,61-7,06%).

Zastosowane metody analityczne pozwolity na ocen¢ sktadu analizowanych
suplementow diety, a tym samym oszacowanie ich jakoSci oraz ryzyka przekroczenia
dziennego zapotrzebowania na wybrane sktadniki suplementow diety.
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