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Myslenie ,,co by bylo gdyby” jest obecne w popkulturze, na przyktad w powiesciach
historycznych ukazujacych alternatywne wersje przeszitosci. Lubimy, jako ludzie, puszczac
wodze fantazji i zastanawia¢ si¢ co by si¢ stato, gdyby$my zrobili pewng rzecz inaczej, Kim
by$my byli, gdybysmy wybrali inng uczelni¢ albo jaki bytby nasz stan zdrowia gdybysmy nie
przyjeli jakiegos leku w przesztosci lub lata temu zaczeli ¢wiczy¢? Takie mys$lenie nazywa si¢
mysleniem kontrfaktualnym i niekoniecznie reprezentuje ono cos, co jest sprzeczne z faktami.
Bardziej odnosi si¢ do sytuacji, w ktorej porownujemy nasz §wiat do §wiata alternatywnego.

Na wykladzie omowi¢ przydatnos$¢ takiego rozumowania w podejmowaniu indywidualnych
1 spotecznych decyzji na temat przydatnosci réznych interwencji medycznych. Niestety
wycigganie wnioskow kontrfaktualnych jest trudne, dlatego prowadzi do wielu spordw, ktore
mozna zaobserwowac w literaturze naukowej i w mediach spotecznosciowych. Przyktadem jest
kontrowersyjny spor zwigzany =z zasadno$cig stosowania przesiewowych badan
mammograficznych w kierunku wykrywania nowotworu piersi.
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