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Mimo, że najpowszechniejszym materiałem biologicznym używanym do oznaczania leków  

i ich metabolitów w organizmie jest krew, to od wielu lat poszukuje się alternatywnego 

materiału do badań. Ślina ze względu na jej odmienny profil białkowy jest wykorzystywana 

stosunkowo rzadko. Ponadto, oznaczane substancje aktywne występują w niej w relatywnie 

niskim stężeniu. Jednak zastosowanie śliny jako materiału diagnostycznego może być źródłem 

wielu korzyści. Przede wszystkim jej pobór jest nieinwazyjny, nie wymaga specjalnego sprzętu 

oraz obecności przeszkolonego personelu. Dlatego też często wykorzystywana jest jako 

materiał diagnostyczny u dzieci, np. podczas badania poziomu leków przeciwpadaczkowych.  

Celem badań było opracowanie metody równoczesnego oznaczania leków 

przeciwpsychotycznych, m.in. kwetiapiny, olanzapiny i risperidonu wraz z metabolitami  

w ślinie. Do izolacji związków zastosowano ekstrakcję do fazy stałej, a analizę 

chromatograficzną przeprowadzono metodą UHPLC z detekcją UV-Vis. Podczas optymalizacji 

procesu ekstrakcji zbadano wpływ rodzaju złoża oraz mieszanin rozpuszczalników na stopień 

oczyszczenia próbek i wydajność ekstrakcji. Opracowana metoda została następnie 

zwalidowana i zastosowana do oznaczenia badanych analitów w ślinie osób leczonych lekami 

przeciwpsychotycznymi. Na podstawie otrzymanych wyników stwierdzono, że ślina nadaje się 

do oznaczania poziomu leków przeciwpsychotycznych oraz ich metabolitów. 

 


