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Rozgałęzione kwasy tłuszczowe (RKT) są grupą kwasów tłuszczowych występujących  

we krwi człowieka w niskim stężeniu, lecz mającychistotne znaczenie regulacyjne.  

U pacjentów z otyłością – schorzeniem związanym z przewlekłym stanem zapalnym  

i zaburzeniami lipidowymi – zaobserwowano obniżone stężenia RKT. Dowiedziono,  

e po zabiegu bariatrycznym poziomy tych kwasów wracają do wartości normalnych. Wykazano 

też odwrotną korelację między stężeniem RKT a poziomem insuliny, triglicerydów oraz 

indeksem desaturacji (DI). 

Celem badań była ocena wpływu RKT na ekspresję genów związanych z metabolizmem 

lipidów (FASN, SREBP1, SCD1) i stanem zapalnym (CRP) w hepatocytach HepG2. 

Komórki inkubowano z kwasem 14-metylopentadekanowym (14-MPA) lub 

12-metylotetradekanowym (12-MTA) przez 48 godzin, następnie izolowano z nich RNA, 

wykonywano odwrotną transkrypcję i real-time PCR. Zaobserwowano obniżenie ekspresji 

wszystkich badanych genów w komórkach traktowanych zarówno 14-MPA, jak i 12-MTA. 

Ponadto, dokonano oceny zdolności komórek do pobierania RKT ze środowiska. W tym celu 

metodą GC-MS określono skład kwasów tłuszczowych w komórkach oraz mediach 

kontrolnych i zawierających 14-MPA. Zanotowano spadek ilości kwasu w medium 

hodowlanym względem medium przed podaniem komórkom. W komórkach traktowanych 14-

MPA zaobserwowano znacznie wyższą ilość tego kwasu niż w kontrolnych. 

Na podstawie uzyskanych wyników można stwierdzić, że zmiana poziomu badanych RKT 

może przyczyniać się do występowania zmian w poziomie triglicerydów, CRP oraz DI. 
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