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Dzika róża (Rosa canina L.)stanowi bogate źródło związków fenolowych, wykazujących 

właściwości prozdrowotne dla organizmu człowieka. Celem pracy była analiza składu 

chemicznego i właściwości biologicznych dziko rosnących i handlowych próbek dzikiej róży. 

Badaniom poddano owoce i liście rośliny, zaś do oszacowania jej składu fenolowego 

wykorzystano chromatografię cieczową sprzężoną ze spektrometrią mas. Właściwości 

biologiczne (antyoksydacyjne i przeciwbakteryjne) wodnoalkoholowych ekstraktów  

i naparów sporządzonych z owoców i liści dzikiej róży badano metodą in vitro.  Wyniki badań 

wykazały, że dziko rosnące i handlowe owoce R. canina są do siebie podobne pod względem 

zawartości kwasu askorbinowego, całkowitej zawartości fenoli (TPC), całkowitej zawartości 

flawonoidów (TFC), całkowitej zawartości kwasów fenolowych (TPAC)  

i aktywności antyoksydacyjnej. W porównaniu z liśćmi, owoce charakteryzowały się niższym 

stężeniem związków fenolowych, a także mniejszą aktywnością biologiczną. Ponadto 

najwyższą zawartość TPC, TFC, TPAC, wybranych kwasów fenolowych i flawonoidów, oraz 

największą aktywnością biologiczną charakteryzowały się napary z liści dzikiej róży. 

Otrzymane w pracy wyniki potwierdziły, iż dzika róża stanowi bogate źródło związków 

fenolowych i wykazuje wysoką aktywność biologiczną. Ponadto, wskazano na przydatność 

liści tej rośliny, które mogą mieć potencjalne zastosowanie w przemyśle spożywczym, 

farmaceutycznym i kosmetycznym.  

 

 

 

 


