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Probki kalu od pieciu otylych pacjentow i jedna probke kontrolng sktadajacg si¢ z materiatu
zebranego od trzech zdrowych, nieotylych osobnikdéw poddano wstepnej analizie
matagenomicznej zmiennego regionu V3-V4 w obrebie genu 16SrDNA. U pacjentow otytych
zaobserwowano zmniejszong liczbe operacyjnych jednostek taksonomicznych oraz nizsza
biordéznorodno$¢ na wszystkich analizowanych poziomach taksonomicznych (gromada,
rodzina, rodzaj). U otylych pacjentow zaobserwowano zaburzone proporcje miedzy
dominujgcymi grupami bakterii Firmicutes i Bacterioidetes w stosunku do proby kontrolne;j.
Ponadto dominowaty tlenowe, Gram(+) bakterie z grupy Fimircutes, ktore moga zwigkszaé
pobor kalorii z pozywienia dla gospodarza. Grupa beztlenowych bakterii Gram(-) byta
zredukowana w poréwnaniu z osobami nieotylymi. Natomiast zmniejszony udzial bakterii
beztlenowych z grupy Bacteriodetes, ktore moga fermentowaé rdzne sktadniki odzywcze,
moze skutkowa¢ kumulacja zwiazkéw organicznych w jelicie, np. kwaséw thuszczowych,
ktore w nadmiernym stezeniu czgsto ograniczaja rozwdj innych grup bakterii jelitowych.
Efektem zaburzen poziomow metabolitow bakterii jelitowych moze by¢ eliminacja niektorych
grup taksonomicznych i zmniejszenie liczby OTU. W grupie badanych nie stwierdzono
obecno$ci niezbednej dla zdrowia rodziny bakterii Akkermansiaceae, ktora reguluje ilo$¢
mucyny, odpowiada za szczelno$¢ nabtonka jelita cienkiego 1 wptywa na uktad
odpornosciowy[1]. Zwigkszenie przepuszczalnosci jelitowej prowadzi do rozwoju
odpowiedzi zapalnej. Jest to zgodne z obserwacja, ze wszyscy otyli uczestnicy badania mieli
podwyzszony poziom biatka C-reaktywnego w surowicy.
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